
È³í ÏÉÇÝÇ, »Ã» ÍÝáÕÝ»ñÝ Çñ»Ýó »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ï Ëáë»Ý 
¹»Õ³ïáÙë³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ ã³ñ³ß³ÑÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í íï³Ý·Ý»ñÇ 
Ù³ëÇÝ: ¸»Õ³ïáÙë³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÝ ³ÛÝ ¹»Õ»ñÝ »Ý, áñáÝù ïñíáõÙ 
»Ý µÅßÏÇ ÏáÕÙÇó: ¸»é³Ñ³ëÝ»ñÁ ¹»Õ³ïáÙë³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÝ ³í»ÉÇ 
ß³ï »Ý ã³ñ³ß³ÑáõÙ, ù³Ý ÃÙñ³¹»Õ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ: ¸»é³Ñ³ëÝ»ñÁ 
Ñ³×³Ë ¹»Õ³ïáÙë³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÁ Ó»éù »Ý ·óáõÙ Çñ»Ýó ÁÝï³ÝÇùÇ 
³Ý¹³ÙÝ»ñÇó Ï³Ù ÁÝÏ»ñÝ»ñÇó` Ýñ³Ýó ·ÇïáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ³é³Ýó ¹ñ³: 
Üñ³Ýù Ï³ñÍáõÙ »Ý, Ã» ³Û¹ ¹»Õ»ñÝ ³Ýíï³Ý· »Ý, ù³ÝÇ áñ µÅßÏ³Ï³Ý 
ÏÇñ³éáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý: ¸»é³Ñ³ëÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ï³ñÍ»É, Ã» ³Û¹  
¹»Õ»ñÝ û·ÝáõÙ »Ý Çñ»Ýó ³í»ÉÇ É³í ½·³É, É³í ß÷í»É, ÝÇÑ³ñ»É  
Ï³Ù É³í ëáíáñ»É:

¸»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ³Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë ã³ñ³ß³ÑíáÕ ¹»Õ»ñÝ 
»Ý ó³í³ÙáùÇãÝ»ñÁ (Vicodin, OxyContin, Percocet, Codeine), 
ùÝ³µ»ñÝ»ñÁ (Valium, Xanax, Ambien, Mebaral, Nembutal) ¨ 
ËÃ³ÝÇãÝ»ñÁ (Ritalin, Adderall): §Î³Ûý¦ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ 
¹»é³Ñ³ëÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ý³¨ ³é³Ýó ¹»Õ³ïáÙëÇ í³×³éíáÕ ¹»Õ»ñ 
û·ï³·áñÍ»É, ûñÇÝ³Ï` Ñ³½Ç ÃáõñÙ ¨ Ùñë³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³µ»ñ:

ìï³Ý·Ý»ñÁ
¸»Õ³ïáÙë³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÝáõÛÝù³Ý Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ 
³é³ç³óÝ»É ¨ íÝ³ë Ñ³ëóÝ»É, áñù³Ý ÃÙñ³¹»Õ»ñÁ: Ø»Í 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ` ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ¹³Ý¹³Õ»óÝ»É ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ¨ 
³½¹»É ëñïÇ ½³ñÏ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý íñ³: ÊÇëï Ù»Í 
ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ û·ï³·áñÍí»Éáõ Ï³Ù ³ÛÉ ¹»Õ»ñÇ Ï³Ù ÃÙñ³¹»Õ»ñÇ 
Ñ»ï Ë³éÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ, ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý Ù³Ñ³óáõ ÉÇÝ»É:

Î³ÝËáõÙÁ. Ù³ëÝ³Ïó»ù Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùÇÝ
g  Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï Ëáë»ù ¹»Õ»ñÇ å³ñáõÝ³Ï³Í íï³Ý·Ý»ñÇ 

Ù³ëÇÝ:

g  ú·Ý»ù Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ ·»ñÑáõÛ½Ç (ëÃñ»ëÇ) ¹»Ù å³Ûù³ñ»Éáõ ³éáÕç 
»Õ³Ý³ÏÝ»ñ ·ïÝ»É:

g  Ì³ÝáÃ »Õ»ù ³ÛÝ Ýß³ÝÝ»ñÇÝ, áñáÝù óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ Ò»ñ 
³Ýã³÷³Ñ³ë »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ ¹»Õ»ñ ÁÝ¹áõÝ³Í ÉÇÝ»É: úñÇÝ³Ï` 
»ñ»Ë³Ý ³Ýï³ñµ»ñ ¿ ¹³ñÓ»É ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ ¨ ëáíáñ³Ï³Ý 
Å³Ù³ÝóÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨, áñ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 
ÝÏ³ï»ù Ýñ³ ³ñï³ùÇÝ ï»ëùÇ, ³é³ç³¹ÇÙáõÃÛ³Ý, áõï»Éáõ Ï³Ù 
ùÝ»Éáõ ëáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»ç:

¸»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ.
¸»Õ³ïáÙë³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ 
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Ø³ïã»ÉÇ ï»ÕáõÙ ÙÇ ¹ñ»ù Ñ³µ»ñÁ 
g  ́ áÉáñ ¹»Õ»ñÁ å³Ñ»ù ë³éÁ, ãáñ ï»ÕáõÙ` »ñ»Ë³Ý»ñÇó Ñ»éáõ:   

g  ä³Ñ»ù Ò»ñ áõÝ»ó³Í Ñ³µ»ñÇ Ñ³ßÇíÁ: ¸»Ý Ý»ï»ù ÑÇÝ Ï³Ù 
ãû·ï³·áñÍí³Í Ñ³µ»ñÁ:

g  Êáë»ù ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ, µ³ñ»Ï³ÙÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉáó Ñ»ï ³ÛÝ 
Ù³ëÇÝ, Ã» áñï»Õ å³Ñ»ù ¹»Õ»ñÁ, áñ ¹ñ³Ýù ³ÝÙ³ïã»ÉÇ ÉÇÝ»Ý 
»ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ:

Æ±Ýã Ï³ñáÕ »ù ¸áõù ³Ý»É, »Ã» Ï³ñÍáõÙ »ù, áñ Ò»ñ ³Ýã³÷³Ñ³ë 
»ñ»Ë³Ý ã³ñ³ß³ÑáõÙ ¿ ¹»Õ³ïáÙë³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÁ
g  Êáë»ù »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï, »ñµ Ý³ ¹»Õ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï ã¿, 

¨ »ñµ ÇÝùÝ»ñ¹ µ³ñÏ³ó³Í ã»ù:

g ú·ÝáõÃÛáõÝ ëï³ó»ù Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ µÅßÏÇó Ï³Ù ¹åñáó³Ï³Ý 
ËáñÑñ¹³ïáõÇó:

g  ²í»ÉÇ ß³ï ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ Ó»éù µ»ñ»ù ¹»Õ»ñÇ ã³ñ³ß³ÑÙ³Ý 
Ù³ëÇÝ: ¼³Ý·³Ñ³ñ»ù ÂÙñ³¹»Õ»ñÇ ã³ñ³ß³ÑÙ³Ý ¨ 
Ñá·»µáõÅ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝ`  
1-800-662-4357 Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí:

ºÃ» Ñ³ñó»ñ Ï³Ù Ùï³Ñá·áõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»ù ³ÛÝ Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ,  
Ã» ³ñ¹Ûáù Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ ³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝÁ Ïí×³ñÇ ÃÙñ³¹»Õ»ñÇ 
ã³ñ³ß³ÑáõÙÇó ëï³ó³Í µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ËÝ¹ñáõÙ »Ýù 
½³Ý·³Ñ³ñ»É Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Íñ³·Çñ:


